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KInh giri: 

- Ban quân l các Khu CN&CX, Cçim Cong nghip trên dja 
bàn thành phô Ha Ni; 

- Lnh do các doanh nghip san xut cong nghip. 

S& Cong Thuang Ha li nhn duqc Van ban s 1647/BCDPCD ngày 

09/4/2020 cüa Ban chi dao  phông, chng djch Thành ph v vic dam bão 

phông, chng djch bnh COVID- 19 tai  các ca s san xut cOng nghip trén dia 

bàn thành phé Ha Ni. 

Truâc din bin phirc tp cüa djch bnh COVID-19, d dam bào t& cOng 

tác phông, chng djch d& v9i các cci so san xut cong nghip trên dja bàn Ha 

Ni, SO COng Thuang Ha Ni d nghj LanE do Ban quán 1 các Khu CN&CX, 

Cum cOng nghip trên dja bàn Ha Ni, các co s san xuât cong nghip trên dja 

bàn Ha Ni thrc hin nhtrng ni dung sau: 

1. Thçrc hin các bin pháp phông, chêng COVID-19 theo HuOng dk cüa 

B Y th v phông, chêng djch bnh COVTD-19 ti 11th lam vic, k tüc xá ciia 

nguOi lao dng (co hzthng dcn kern theo). 

2. Bô trI khu vçrc rcra tay, kim tra src khôe ngu?yi lao dng trixOc khi vào 

khu vrc lam vic, nu có du hiu nghi ng mc bnh phài ducic each ly ti 

phông riêng và lien h ngay vOi co sO y t trén dja bàn. Kim soát chit ch vic 

tuân thu bin pháp phông, chng djch bnh di vOi tht ca nhüng ngisô'i vào lam 

viêc, lien he cOng tác ti dan vj. 

3. Thçrc hin dy dü các bin pháp v sinh môi truOng, khir khuân tai  co 

sO san xut theo quy djnh; di vOi dan vj t chi'rc an Ca, an tnra cn b trI d 

không tp trung dông nguOi (khOng qua 20 nguth) tai  nhà n trong mt thôi 
dim và phãi dam bOo nguôi ngM an each nhau ti thiu 2m; t chcrc, quán l 

chat chë vic dua don nguOi lao dng (nu co) dn nth lam vic d bào dam 

ngän ngüa rüi ro lay nhim. 
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4. T chirc htthng dan, tuyên truyn vic áp diing các bin pháp phOng lay 

nhim COVID-19 cho ngu6i lao dng; khuyn cáo nguè'i lao dng tuân thu các 
bin pháp hn ch di chuyn, tip xuc, giao tip, thirc hin khai báo y t ti nai i 

theo quy ctnh. 

S6 Cong Thuang d nghj Lãnh dto các don vj nghiêm tuc thirc hin./. 
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BAN CIII DiO CONG TACPHONG, 
CHONGDjcHBNHCOVIIM9 

CONG HOA xA HQI CHU NGHTA V1T NAM 
flc1p-Tirdo- Hinh phüc 

Ha Nc5i,  ngày 09 tháng 4 nám 2020 

S&I'f /BCDPCD 
V/v dam báo phOrig, chng dch bnh 
COVID-i 9 trong các ca si san xut, 

kinh doanh. 

       

sO CONG TRNgOi- Các S, nganh trong BCD phàng, ch&ig djch COVID-19; 
1 Ban quãn 1) các khu Cong nghip và Ch xuAt Ha Ni; 
 UBND các qun, huyn, th x; ,p S6 

DEN Ngày&Q~....,1 

Ctuyn- Thrc h1A Chi thj sS 16/CT-rug ngây 3 1/3/2020 cCia ThA tràng Chinh 
p u ye viçc rc hiên các bin pháp cp bach phng, chông djch COVID-19; 
Chi th s 3 1-CT/TU ngày 03/4/2020 cüa Thành Uy Ha Nii v vic thrc hin li 
kôu gçi cüa Trig BI thu, Chü tjch nuâc Nguyn Phá Trçng, tang curng các 
bin pháp cAp bach phông, chng djch bnh Covid-19 trên dja bàn Thu do; 
Cong van s 260 IIVPCP-KGVX ngày 03/4/2020 cüa VAn phông ChInh phCi v& 
vic thrc hin Chithj s 16/CT-TTg; Chi thj s 05/CT-UBND ngày 31/3/2020 
cüa UBND thành ph Ha Ni v vic thrc hin các bin pháp cp bach phông, 
chng dch COVID-19. 

D dam bâo phông, ch&-ig djch COVID- 19 di vri các ca sâ "vn duqc 
t chrc san XUAt, kinh doanh trong thai gian thc hin cách ly xA hi", Ban chi 
do phông, chng djch Thânh ph d nghj các S&, ngành, Ban quãn 1? các khu 
Cong nghip vâ Ch xuAt Ha Ni, UBND các qun, huyn, thj xã chi do co s& 
thirc hin nhQng ni dung sau: 

1. Thc hin các bin pháp phông, chng djch COVID- 19 theo Hu&ng 
dn cüa Bô Y t v& phông, ch6ng djch bnh COVID-19 tai nci lam vic, k' tiic 
xa cia nguai lao dcng tal  COng van so 113 3/BYT-MT ngày 09/3/2020 ccia B 
Y th (Hzthng dan kern theo). 

2. B tn Ithu vi11c r1ra tay, kim tra sue khOe ngthi lao dng tnithc khi vào 
san xuAt, n&i Co dAu hiu nghi ngi m&c bnh phãi duqc cách ly tai phông riêng 
Va lien h ngay v&i c sâ y tê trên dja bàn. KiEm soát chit chè vic tuân thQ 
bin pháp phông, chông dch bnh d61 v6i tAt ca nh&ng ngi.rai váo lam vic, lien 
h Cong tác t?i  dcrn vi. 

3. Thirc hin dy dü các bin pháp v sinh mOi tnt.r1ng, khi khun trong 
khu virc san xuât, khu c quãn l cüa dcm v theo quy djnh; di vi dcm v t 

chuc an ca, An tnra c.n bô tn dê khOng tp trung dOng ngi&i (khong qua 20 
ngträi) ti nhà an trong mt th&i dim và phâi dam bão ngu1i ngi an cách nhau 



TM. BAN CHI DO 
KT. TRUNG BAN 
PRO TRUöNG BAN 

Nguyn Khc Hin 
GIAM BOC S1 Y TE HA NQI 

ti thiu 2m; t chirc, quán I cht chê vic &ra don ngithi Lao dng (nu co) 
dn ncii lam vic d bão dam ngän ngira rfii ro lay nhim. 

4. To ch(rc hrOng dan, tuyên truyn vic áp dung các bin pháp phông lay 
nhim COVID-19 cho ngthi lao dng; khuyn cáo ngithi lao dng tuãn thti các 
bin pháp hn chê di chuyEn, tip xc, giao tiêp, thrc hin khai báo y té ti nai 
i theo quy djnh. 

D nghj các S&, ngành, Ban quãn 1' các khu Cong nghip và Chê xuât Ha 
Ni va UBND các qun huyn, thj x kim tra vic thirc hin cCia các co so san 
xut, kinh doanh./. 
Ncinhn: 
- Nhx dé gui; 
- B Y t; 
.D/cBIthuThánhüy; 
- Die ChCi tjch UBND Thành phó; (dé báo cáo 
- Die Ngo Vn qu - PCT UBND TP;J 
- Giám doe Sâ Y tê; 
- Các die POD Si Y té; 
- VP Thành üy; 
- VP UBND Thành phó; 
-  Các ca so SX, KD; 
-Ltru:VT,NVY 
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PHAN A 

THÔNG TIN CHUNG yE BINH COVID-19 

1. Bnh viêm dirong ho hap cap do chüng mon cüa vi rut Corona 

(COVID-19) là bnh truyn nhim cp tInh thuc nhóm A. Dn nay chua có thuc 

diu tn dc hiu và vc xin phông bnh. Phông bnh chü yu dira vào bin pháp v 

sinh cá nhan, phát hin và cách ly scm, giám sat ch.t chê các tnrng hçp bnh nghi 

ng, phông chng lay truyn tai  cong dng và v sinh rnôi trumg. 

2. Dtrong lay truyn, thôi gian ü bnh 

- Bnh lay truyn tir ngu1i sang ngithi theo dumg ho hp, qua các gi9t nithc 

b9t hay dch tit müi h9ng khi nguYi bnh ho, ht hoi, ho.c lay qua tip xiic vâi mt 

s d vt có chiira vi rut rM qua bàn tay dua len mit, müi, ming. 

- Thôi gian ü bnh trong vông 14 ngày. Nguô'i mang vi rut nCoV có khá näng 

truyn vi rut cho nhüng nguYi xung quanh. 

- Khi tip xüc trirc tip vci nguii nhim bnh, dc bit & nhitng noi tp trung 

dông ngu&i nhu nhà ga, bn tàu Xe, san bay, 1 hi, trên phrnmg tin giao thông 

cong cong, trung tam thuang mai,  siêu thj, chq, nhà hang, khách san,  cOng viên, khu 

du 1ch,... sê tao  diu kin cho vi rñt lay lan. 

3. Triu chfrng biêu hin bnh 

- Ngu&i mc bnh có triu chüng viêm du&ng ho hp cp tInh: sot, ho, khó 

thô, có tru&ng hçip viêm phi, viêm phM nng, có th gay suy ho hap cap và nguy 

cc ti:r vong, dc bit ô nhü'ng ngu&i cao tuM, ngu&i suy giãm min djch và mc cac 

bênh man tInh kern theo. 

- Mt s ngu&i nhim vi ri1t nCoV có th có biu hin lam sang nh không rO 

triu chmg nên gay khó khän cho vic phát hin. 

- Tru&ng hçip nghi ng& mc bnh là tru&ng hcp CO it nhât mt trong các triu 

chimg nhu: SM hoc ho hoc khó thó hoc viêm. ph& và có rnt trong các yu to 

dich t sau: dn Vit Narn tü các quc gia dang CO djch bnh trong vOng 14 ngày ké 

tr n.gay nhp cành; có tip xñc gn v&i tru&ng hcip bnh xác djnh hotc tnr&ng hcp 

bénh nghi ng& trong vông 14 ngày truâc khi kh&i phát bnh; cO tiên sir dn/&/vê tr 

ô djch dang hoat dng trong vông .14 ngày tru&c khi kh&i phát bnh. 

- Tru&ng hqp bnh xác djnh là tru&ng hçip bnh nghi ngä có Xét nghiçm 

khang dnh nhim vi rut nCoV. 

4. TInh hInh dch bnh trên th giOi vã tii Vit Nam 

- Bênh COVID- 19 xut hin & Vu Han, tinh H BAc Trung Quc tir 

26/12/20 19 sau dO lan trail khâp 31 tinh cUa Trung Quc và 64 nuâc. S6 ca mc 
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bênh vn tip tiic gia tang vã djch din biêii rt phrc ttp. En ngày 05/3/2020, theo 

Bô Y t& Toàn cu dâ có han 95.049 ca mc và 3.221 ca dâ tü vong trong dió có 

14.764 ca m&c ngoâi Trung Qu6c. Vit Narn dã có 16 Ca bênh trong do 13 truOTlg 

hqp ngi.thi Viét Nam và 3 ca nguYi nuâc ngoài; hin 16/16 ca dâ duçic diiêu tr khOi 

hoàn toàn. 

- Hin nay djch dang có din bin phirc tp hen toàn the gii và vn là nguy 

ca di vâi ngithi lao dng tti ca sà lao dng và các khu cong nghip, dc bit ti 

CáC Co.  s0 lao dong san xuétt có ngithi nuc ngoài dn tir quc gia có djch. 
A A A V A A 5. Cac nghe, cong vlçc Co nguy co' tiep xuc va lay nhiem cao 

- Bao gm nhân viên y t tham gia phOng chéng djch, xét nghim, diêu trj 

ho.c 1rng phó vci các tnrO'ng hçrp khAn cp y t lien quan dn nMng ngithi b nhiêm 

vi-rüt. 

- Ngtrài lao dng lam vic trong môi tmO'ng có nguy ca tiêp xüc cao nai cong 

cong: nhân viên hang không; thuyn viên, nhân viên dithng sat; ngithi diêu khiên 

phi.rang tin giao thông duing b phic vi,i rniic dich cOng cong (ngithi diêu khiên 

phucing tin giao thông Cong cong và sir dçing rng dung kt ni); ngui lao dng 

lam viêc tai cac khu djch vu (trung tam thuong m.i, djch vii, siêu thj, chç, nba hang, 

khách san, cong viên, khu du lich, ngân hang), nhân viên mOi tnthng do thj, v.v... 

- Can b, nhân viên các 111c luçrng lam vic tai  khu virc c1ra khu (Hái quan, 

kim hóa, biên phOng; an ninh hang không, k thu.t mtt dat; cãng vii, boa tiêu, dai 

1 hang hâi; kim dich y t biên gió'i, kim djch dng 4t, kim djch thirc vat; dan vj 

y t ti cüa khu). 

6. Phm vi, di twjng áp dijng cüa htro'ng dn 

6.1. P/tam vi 

- Nai lam vic bao gm ca s& lao dng, van phOng, ca s san xuât kinh 

doanh, noi lam viêc khu dich vu (trung tam thuang mi, djch vi, siêu thj, ch, nhà 

hang, khách s.n, cong viên, khu du ljch, ngân hang). 

- K tue xá hoc noi lixu trii tp trung cho ngithi lao dng sau day day gi 

chung là k5 tue xá cho ngu?ii lao dng. 

6.2. D6i twçmg 

- Nguii lao dng và ngi1ii sir dung lao dng. 

- B phn y t, nguYi lam cong tác y tê tti co s0 lao dng. 

- Hu&ng dn nay không áp dçrng cho các ccr s y t, ca si khám, chUa bnh. 

* Dc5'i vó'i nhán viên y te' tai các cci sà khám bénh, chia bçnh, thy'c hin theo 

Quyé't djnh so' 468/QD-BYT ngày 19/02/2020 v viçc ban hành hu'ó'ng dan phOng và 

kié'm soát lay nhilm bnh viém du'Ong ho h4 c4o  do vi rit Conona 2019 ('COVID-

19) tgi cci sO' khám bnh, chira bnh. 
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PHAN B 

H!fNG DAN PHONG CHONG LAY NHIEM 

Tid NO! LAM VIC vA K TUC xA CHO NGffOI LAO BONG 

I. TRACH NHI1M CUA NGU'Ol LAO DQNG 

1. Triro'c khi dn no'i lam viêc 

1.1. Hwó'ng dan chung khi ó' nhà/kj5 tác xd cho ngwôi lao dng 

- Tu theo döi sc khôe ban than nu có s& hoc ho, khó thô, mt mói thI chU 

dng a nhà, theo dôi süc khôe và thông báo cho dan vj quãn lfban quân 1 k tiic 

xá cüa nguai lao dng. 

- Không duçic di lam nu dang trong thai gian cách ly y t theo yêu cu cüa 

Co quan y t (Ph liic 1). 

- Thrc hin dy dü các bin pháp v sinh cá nhân theo khuyn cáo cüa B Y 

t (rira tay thuè'ng xuyen vOi xà phông trong It nht 30 giây ho.c sü diing dung djch 

sat khun trên 60% nng d cn khi không có diu kin tha tay bang xà phông, gi 

v sinh khi ho, ht hai...), thuang xuyên sñc ming, h9ng bang nixóc mui hoc 

nuó'c siic ming, dam báo an ung hçp v sinh, dCi dinh duông; Han  ch tip xüc vOi 

vat nuôi, dng 4t hoang dã. 

- Chun bj các trang bj cá nhân cn thit cho th&i gian lam vic nhu nuâc 

ung hçip v sinh và cc ung dung riêng (dam bâo v sinh); khän giy, kh.0 trang, 

gang tay, dung djch sat khun trên 60% nng d cn khi không có diu kin rtra tay 

b&ng xà phOng trong qua trInh lam vic; qun áo sil ding riêng khi lam vic, tüi 

dirng rae (nu can)... 

1.2. D6i vói ngu'ô'i lao dng phãi di cong tác dEn các khu vrc có nguy co' 

lay nhiêm COVID-19 

- Tham kháo thông tin v tInh hInh djch trên cng thông tin din ti:r cUa Bô Y 

M http://www.moh.gov.vn  d dánh giá lqi Ich và nguy Co cUa chuyn cong tác. 

- Nguai lao dng có bnh man  tinh (nhu bnh tiu duang, bnh tim mach  và 

bnh phôi,...) ctn can nhc khi dn các khu viTc có nguy co lay nhim COVID-19. 
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- 'flm hiu thông tin và các bin pháp d phông lay nhim tir ngui lam cong 

tác y t/cci quan y t dja phucing. 

- Chu&i bj các dung djch sat khun có trên 60% nng d cn và các vt diing cAn 

thit tao  diu kin cho vic rra tay thuing xuyen và v sinh cá nhãn khi di cong the. 

1.3. Lwu j khi thy'c hin each ly y ii 4xi nhà, neyi hru Ira, kj5 Iác xd theo 

hwóng dan çüa coquan y îê 

- ChAp hành viêc tu each ly tai nhà, nai lixu trü, k the xá dung th?ii gian quy 

djnh, t& nhAt cách ly a mt phOng riêng. Trong tru&ng hçip gia dInh, ni lu'u trü, k)2 

tue xá không có phông riêng thI giu&ng ngü cüa ngiiai discic cách ly nén cách xa 

giiiang ngü cüa các thành viên khác trong gia dInh It nhAt 2 met. 

- Phông each ly nén dam bâo thông thoáng khI, thuang xuyên duc v sinh, 

han ch các d dac 4t dung trong phông, ni. each ly. 

- Tir do nhit d co th It nhAt 2 lAn (sang, chiu) mt ngày; ghi chép kêt qua 

do và tInh trng sue khôe chung vào phiu theo döi sue khOe hang ngày. 

- Hang ngàyhn ch ra khói phOng riêng, han  ch tip xüc trrc tip vai ngtrai 

trong gia dinh, nrn lu'u tru, ky tue xa cling nhu nhUng ngucn khac, tu theo dOi sue 

khôe thic hin các bin pháp ye sinh cá nhân, deo khAu trang, thuông xuyen rüa 

tay bngà phông hoc dung djch sat khuAn khác. 

- Hang ngày thông báo cho can b y t xã, phung, thj trAn duçc phân cong 

phiri tráchthëo dôi 2 lAn sang, chiu v kt qua do nhit d và tInh hInh sirc khóe 

Cliaã1i 

- Thông báo ngay cho can b y tê xâ, phir0ng, thj trân duc phân cong ph 

trách theo dOi ngay khi có mt trong các triêu chüng nghi nga mac bnh: sot, ho, 

kho thà. 

- Không duçic tir dng thi khôi nhà, nai liru tth, k tue xá. 

- Ngithi &rcc each ly phâi thu gom kEu trang, khãn, giy lau müi, ming dâ 

qua sü diing vào tüi drng rae thai riêng vá dê gn vào góc phông cüa nguai duqc 

each ly. 

- Không an chung cüng vâi nhUng nguôi khác trong gia dInh, nci lu'u tth, k 

tue xá. 

5 



2. Tai no'i lam vic 

2.1. Các khuyln cáo chung cho ngithi lao dng 

Thirc hin tot các bin pháp v sinh cá nhân dê phông chông djch theo 

khuyn cáo cUa B Y t& 

- Rira tay thung xuyên vâi xà phông trong It nht 30 giây hoc sü ding dung 

djch sat khun có trên 60% nOng d cOn khi không có di&u kin tha tay vi xà 

phông và nuâc sach.  Rüa tay ti các th?ii dim: truóc khi vào lam vic, sau gi nghi 

giái lao, truOc và sau khi an, sau khi di v sinh. 

- Che müi, ming khi ho hoc ht hoi, tOt nht b&ng khan vài hoc khän tay, 

hoãc Ong tay áo d lam giám phát tan djch ti& ththng ho hp ra không khi. Bö khàn 

giy che mcii, ming vào tüi dóng kIn d vüt vào thüng rae dung nai quy dlnh  và tha 

tay vi xà phông. 

- Tránh dua tay len müi, ming và dxii mt d tránh lay nhim bnh. Nghiêm 

cam hánh vi khac, nhO ti noi lam vic. 

- Giü tm cc th& duy trI các thói quen tOt cho sirc khóe nhu t.p th diic gi~a 

ca lam viêc, tich circ 4n dng ca th; an chin, uOng chin và dam bào ch d an 

uOng dy dü dinh duàng. Không dUng chung các dO dUng cá nhân nhu cOc, chai 

nuOc, khàn tay,... 

Nu phát hin ban than hotc ngithi cUng lam vic/khách hang có biu hin 

sOt hoc ho, khó th thI ban than hoc hung dn nguci cUng lam vicIlthách hang 

hin ch tip xUc vi nMng nguri xung quanh và phâi báo cho ngithi quán l 

hoc/và ngu1i lam cong tác y t tui nai lam vic d dugc tr vn và diu tn kjp thai. 

- KhOng nên có thai d kST thj và phân bit dOi xU ti ncri lam vic dOi vói cac 

trung hcip dA hoàn thành vic cách ly y t hoc phái di cong tác dn các khu vrc có 

nguy co lay nhim COVID-19. 

2.2. Di vói ngwó'i lao d3ng lam ngh, cong viec có nguy co' ti xác và lay 

nhiêm cao 

Ngoài các khuyn cáo chung a trên, nguâi lao dng lam ngh cong vic có 

nguy co tiép xUc và lay nhiêm cao cn km : 

- Nguai lam vic t?i  các vj tn phâi tip xUc vai khách hang, ngi.thi dan: cn 

deo khâu trang dUng each theo huang dn cUa B Y té. 
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- Sü dmg gang tay phü hçip d giâm tip xüc không cn thik Nu không sü 

ding gang tay, phãi rüa tay thithng xuyên vó'i xà phông trong It nht 30 giây, dmg 

giy lau tay sü dung mt lAn d lam khô tay; hoc sir diing dung djch sat khuân có 

trên 60% nng d cn. 

- Sir dmg bO quAn áø phông h (bao grn cã khAu trang, kInh, mu, gang tay) 

khi phái tipx1c vâi tnr?ing hçip nghi ngi rnc bnh. 

- Han ch b&t tay, tip xüc vôi khách hang trong khoãng cách dithi 1 m (nu 

có th). 

- Không mua ban, tip xüc, chuyên châ các loai dng 4t hoang dâ. 

- TAng cng s dyng các phming tin thông tin lien lac  tilt xa d giâm tiêp 

xüc trirc tiêp. 

2.3. DEi vó'i ngw'ii lao d(3ng phái di cong tdc dIn các khu vrc Co nguy co. 

lay nhiêm COVID-19 

- Tuân thu các quy djnh v phông chng djch cilia chInh quyn dja phuang 

ni dn cong tác. 

- Rilra tay thixng xuyên, giU gin v sinh Ca nhân khi ho, ht hGi. Tránh xa It 

thAt 01 met dAi vOi nhüng nguô'i dang ho hoc hAt hai. 

- Khi Co CC biu hin sit, ho, khó thâ trong khi di cong tác, cAn deo khAu 

trang, tránh tip xiic vâi nhung nguOi xung quanh, thông báo vth ngithi quãn 1 và 

dn cci sâ y t gAn nhAt d duçc tu vAn và diu trj kjp th?yi. 

3. Khi kt thüc ca lam vic 

3.1. 1Mm bdo ye sinhphbng cli6ng lay nhiêm 

- Dçn v sinh và vilrt bO tüi chilra khAn giAy, khAu trang, vt diing dã silt ding 

vào thüng rae dung nii quy djnh và tha tay bAng xà phOng. 

- Không m.c quAn áø silt ding khi lAm vic v nhái'k tue xalnoi km trü. Be 

quAn áø, vt ck)ng (di vâi khAu trang, gAng tay silt dvng nhiu lan) dA silr dvng trong 

tüi kin va giit sach  sau mi ca lam vic. 

3.2. Sau k/ti di cong tác vL là' khu vrc cO nguy co. lay nhilm COVID-19 

- Ngi.thi lao dng tr theo dôi các triu chü'ng trong 14 ngày vA do thit d hai 

lAn mt ngày. 
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- Nu b s& hoc ho, khó thâ nguii lao dng nên thông báo ngay cho Co so y 

t dé duçic huOng dn và cách ly cht chê ti co so y té. Trong thOi gian truOc khi 

clue each ly, cn deo khu trang y t và htn ch ti da tip xüc vOi nguOi khác. 

Thông báo cho nguOi quân l hoc/và nguOi lam cong tác y tê ti nai lam vic dê 

thông báo cho nh&ng nguOi tip xüc gn ti noi lam vic t%T theo dôi sue khôe Va 

dn co so y tê khi cAn thik 

4. Thyc hin vic tuyên truyn các bin pháp phông chng djch COVID-19 

cho gia dInh và cong dng. 

5. Tham gia tIch ctrc các hot dng v sinh môi tru?mg, các hott &ng phông 

chng djch tti noi lam vic. 

II. TRACH NHIIM CUA NGU'II sU' DVNG  LAO DQNG, BAN QUAN 

LY KY TUC xA CHO NGIXUI LAO DQNG 

1. Thành 1p Ban chi dio phông, chông djch bnh COVID-19 tai  noi lam 

viêc bao gm nguOi su dicing lao dng, dai  din các phông ban, b phn y t, nhân 

sr, cong doàn, an toàn v sinh lao dng,... Trong do b phn y t là thuOng trçrc cüa 

Ban chi dao  có thim vi tham muu, phân cong thim vii, xây dimg k hoach  phông 

chng dich ti noi lam vic,... Thi& 1p duOng day nóng vOi co sO y tê, Trung tam 

Kim soát bnh tt/Y t di phông các tinh, thành ph hoc thông qua duOng day 

nOng cüa SO Y th hotc s din thoui 1900 3228 hoc 1900 9095. 

2. Xãy dirng k hoch phông chông d1ch bnh COVID-19 bao gm nhüng 

ni dung cAn trin khai cho cOng tác phOng chng djch tai  nai lam vic, ngui chju 

trách nhim thçrc hin, nguOi chju trách thim kim tra, giám sat, kinh phi dam bão 

thrc hin. Trong k hoach cAn km Co phuong an xO fri và b trI phông riêng tti b 

phn y t hoc gAn khu virc cng ra vào d each ly t?m  thOi di vOi truOng hçcp 

nguô'i lao dng có biu hin s,t, ho khó thci. 

Sp xp nhân lirc, kinh phi phü hçip d thirc hin kê hoch. 

Phân cOng và cOng khai thông tin lien lc (ten, s din thoai) cüa can b dAu 

mM ph trách v cOng tác phông chng djch bnh COVID- 19 t.i noi lam vic. 

3. Nu Co the bô trI nhân lirc tii cong ra vào vào du ca lam vic d sang 

19c nhanh sue khOe nguOi lao dng v các biu hin s&, ho khó thO. Triên khai do 

than nhit nhanh cho nguOi lao dng và thrc hin khO khuAn. 
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A .X r V A A S I A A 9 4. Hin che to ch,rc cac cuçc hçp, h9i ngh, tranh ttp trung diong ngurn tham 

gia tth truôTlg hçip thirc sir cn thit và die phitc vi phông, chng djch. Co co ch 

cho phép ngixôi lao dng lam vic tti nhà hoc b trI ca lam vic linE dng (nu 

ducic). Khuyn khIch ngithi lao ctng trao Mi, lam vic trrc tuyên qua din thoi, 

Email,... Hn ch ngithi không Co phn su vào khu vuc lam viêc/k tüc xá cho 

ngilôi lao dng. 

A 9 9 9 A 9 9 9 A 9 5. Bo tn day du khn virc nra tay, nha vç sinh va dam bao luon co du nuoc 

sach và xà phOng cho nguYi lao dng và khách hang (nu co). B trI d:ü thOng dirng 

cht thai có np day.  Dam bâo có dO các trang thiêt bj phiic v Cong t.ác v sinh noi 

lam vic, khu k3. tOe xá. 

6. Các co' s& lao dng cO b phn tip tan, hang không, hâi quan, ngân 

hang, ngành djch vii,... tip XUC vii nhiu ngu?i cn can nhc 1p dt h thng kInh 

ngän; eung cp và huàng dn sO dclng  khu trang, gang tay dOng cách cho nguè'i lao 

dng; cung cp các dung djch sat. khun cO trCn 60% ñng d cn tai  cac khu vçrc 

tip xOc, giao djch. 

7. Dam bão sinh môi tru*ng, khtr khun tai  noi lam viêc/khu djch 

viiIphi.rong tin vn chuyn1k tOc xá cho ngithi lao dng. Tang cuOng thông khi 

noi lam vic bng each tang thông gió, hoc mO cOa sO, cOa ra vào, hoc sO diing 

qut hn chsCr  ding diu hOa. 

8. Tang cu*ng dam bão an toàn v sinh thurc phâm tai  ni lam vic/khu 

djch vui'k tOe xá cOa ngithi lao dng. B trI giO' nghi giãi lao/an trua lch gi tránh 

tp trung rt dông ngu&i a cäng tin trong m)t khung giO, tránh ngi di din nhau, 

an xong r?yi khôi cäng tin tránh tip xOc không cn thik 

9. Khi có trtrôrng hçrp ngtrôri lao dng/khách hang có biu hin sit hoc 

ho, khó th& thi phâi kim tra, theo döi 
tai 

ldiu vic cách ly dä duçic bô trI. Can lu'u 

khai thác tin sO v di 
'a 

hoãc tip xuc vâi tru'mg hçp bnh nghi ngô' truóc do. Can 

b lam cong tác y t/nguôi quân i thông báo ngay cho co' quan y t, ccr quan quán 

l cp trên (nu co) dng thii cung cp khu trang y t và hmcng din deo dOng 

cách. 

10. T chtrc tp hun cho tt cã nguai lao dng v vic thirc hin khuyn 

cáo nay và các hiióng dn khác cOa Bô Y t v phông chng djch bnh COVID-19. 
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11. To chu'c thông tin truyên thông ye phông chng djch bnh COVID-19 

cho ngthi lao dng và khách hang (nu co). Treo, dan các áp phich, thông báo 

huóng dan phông chông dch bhh COVIDL19 tti các khu vrc cong cong ngithi lao 

th)ng/khách hang có th dc và lam theo. 

12. Dam bão diu kin va t chüc thrc hin các ni dung cüa Huàng dn 

nay. 

III. V SINH MOI TRUNG, KHITF KHUAN TA! NO! LAM VIC, K 

TUC xA CHO NGU'OI LAO DQNG 

1. Khfr khuân bng các chat ty rü'a thông thir&ng nhu dung djch ty rüa 

da nàng hoc các dung djch khir khun có chira 0,05% Clo hoat  tInh hoc có chüa It 

nht 60% cn; i.ru tiên khà khun bang each lau rira. 

2. V sinh môi trtrô'ng, khtr khuân tai ni lam vic nhu sau: 

2.1. Lam It cong tác v sinh cong nghip, v sinh chung ti no'i lam vic. 

Di vói nn nhà, tuèng, bàn gh& các d 4t trong phOng, phân xithng, gian bàn 

hang, khu v sinh chung: khcr khun It nh.t 01 lnIngày. Di vâi vj trI có tip xO.c 

thuông xuyên nhu tay nm cira, tay vn cu thang, tay vjn lan can, nñt bm thang 

may, bàn phim may tinh, din thoi dung chung: khir khun It nht 02 1nIngày. 

2.2. Tang cu'irng thông k/il tai  các dja dim lam vic, phãn xumg, trên 

phuang tin giao thông 4n chuyn ngithi lao dng b&ng cách tang thông gió hoc 

m c1ra ra vào và cira s& sr dicing qut hoc các giài pháp phii hqp khác. Hn ch sir 

diing diu hôa. 

2.3. Chat thãiphãi dwpc thu gom và dua di xü l hang ngày. 

3. V sinh môi trtr&ng, khfr khuân tai  k tUc xá cho nguñ lao dng. 

3.1. T chác khfr khun ti phông a và các khu virc cüa k tñc xá cho nguai 

lao dng nhu sau: 

- Di vai nn nha, tuang nhà (nu có th), bàn gh& các d 4t trong phông a, 

khu ban hàng!càng tin: khir khun It nMt 01 lnIngày. 

- Di vai vj tn có tip xüc thuang xuyên nhu tay nm cira, tay vjn c&u thang, 

tay yin lan can, nut bm thang may: khü khun It nht 01 - 02 l&n/ngày. 

- Dôi vai khu virc rüa tay, nhà v sinh: D9n v sinh, lau tha, khü khun It 

nhât 01 1n/ngày. 
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3.2. Tang cwông thông khI tti các phông trong k tiic xá cho nguôi lao dng 

bang cách mv cüa ra vào và cüa s, si:c diing qut, không sü diing diu boa. 

3.3. Xiè lj chit thai: B trI diü thüng dçrng rae và chit thai có ntp day, dt ô 

vj ti-I thun tin ti khu virc k tue xá cho ngui lao dng và thijc hin thu gorn, xü 

l hAng ngày. 

4. Khfr khun phirong tin giao thông 4n tãi cong cong và phirong tin 

chuyên chfr ngtthi lao dng 

- Thirng xuyen v sinh, dpn rira, Iau khr khuAn b mt tay nm ecra Xe, gh 

ngi, c1ras& san Xe, diu bOa trong xe Va the vj trI không darn bão v sinh, có tiêp 

xüc vâi nguôi trén. phirong tin giao thông duO'ng h, tàu hoã, tàu thuyn bang dung 

djeh khir•khuAn chüa 0,1% Clo hoat tinh hotc sü dung các ch phrn diet khuân 

tuong titdA drçic Ciie Quân l môi trnOng y - B Y t cp chirng rihn dng k)2 

hxu hành.: 

- KhfrkhuAntàu bay thirc hin theo hung dn cüa T chüc Y t th giói, quy 

dinh cua hang hang không hoäc To chirc Hang không dan dung quôc tê ICAO 

IV. TRACH NHIEM CUA NGIXOI LAM CONG TAC Y TE TA! CO 

SY LAdNtG 

1 Lien he voi tram y t xä/phtrong hoãc Co so y tê, Trung tam Kiêm soat 

bênh tât)Y t dir phong cac trnh, thanh phô hoãc thông qua dixong day nong cua So 
... . Y te hoie so then thoai 1900 3228 hoic 1900 9095 de ducic huong dan, phoi hçp 

xây dung kê hoach va h tro triên khai cong tac phong chông dich 
-

- fl 9 A A 9 2. Be xuat cho ngirol sir diing lao d911g thanh 1p Ban chi dio phong, 

chng dic1i-bênh COVTD-19 ti co sâ lao dng do nguO!i  sir diing lao dng lam 

Triràng ban, dai din b phân y t lam t phó thung trçrc, Cac thành viên gm b 

phan an toàn ye sinh lao dông, dai din t chuc cong doàn theo quy djnh, dai diên 

và eác thành phAn lien quan. 
9 A A 3. inam mu'u cho ngiro'i sir thing lao dQng xay dirng va ban hanh Ke 

hoich phông chng djch bnh COVID 19 bao gôm eáe ni dung nhân 1rc, kinh 

phI d thrc hin k ho?Ch; phân cong và cOng khai thông tin lien lc (ten, s din 

thoi) cüa can b dAn mi ph trách v cOng táe phOng ehng djch bn1'i COVID- 19 

tai fbi lam Viêc. 
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4. Tham miru cho ngirôi sir diing lao dng d ra thông báo, hrnng dn di 

vi các dan vj di tác cung cp nguyen 4t 1iu san xut, kinh doanh, các djch viii 

(thi1c phm, n,u an, v sinh môi trtr?ing,...) nhm dam báo thchin an toàn 

phông cMng djch. 

5. To chu'c tp hun, tuyên truyn các bin pháp v sinh cá nhân và 

phOng cMng djch cho ngixi lao dng. 
A A . ., A A .A 

6. Be xuat ngtro'i sir diing lao dçng bo tn va bo sung trang thiet b, khau 

trang, xà phông, dung djch nra tay sat khun,... cho b phn y t tai 
ca sc lao dng; 

b trI khu riêng d cách ly trithng hçip có biu hin ho, s&, khó th?i (trong tnr'mg 

hap cn thi&). 

7. Hang ngày thirc hin kim tra, giám sat, nhc nhô các th, phân xithng, 

phông, ban, nhân viên v sinh, khir khun môi trurng, các dcm vi d& tác (ngLri 

cung cp nguyen 4t lieu, djch vi,...) thirc hin theo hrntng dn phông chng djch. 

Kiêm tra bô sung và báo cáo ngu?i sir diving lao dng kjp th?ii vQtt tu tiêu hao, trang 

thit bj y t theo quy djnh tai  b phn y t. 

8. Phi hqp vó'i ti trirô'ng, ngtrài phii trách các phông ban d theo dOi süc 

khôe ngu?ñ lao dng, phát hin và xi:r 1 kjp thñ các trung hap có biu hin st, 

ho, khó tho, mt môi va tin hành 1p s theo dOi. CAn lu'u khai thác tin sü v di 

li hoc tip xc vói tnthng hap bnh nghi ngi truâc do. 
P A A P A A A V • A A 9. Khi phat hiçn nglro'i lao d9ng, can b9, nhan vien co bieu hiçn sot, ho, 

khó th tai fbi lam vic thI phâi dua dn phOng y t d kim tra, theo dOi, each ly 

(nu cAn) và thông báo ngay cho tram y t xãJphung hoc co quan y t dja phuong. 

Nhân viên y t mc dAy dü phuong tin báo h cá nhân theo quy djnh và có trách 

nhim cung cp khAu trang y t, hithng dn si:r diing khAu trang di'ing cách cho di 

tugng nêu trên. 

10. Tham miru cho ngirô'i sir diing lao dng phân cong t trithng, ngu?i 

phii trách các phông ban, b ph.n an toàn v sinh lao dng, Cong doàn don dc, 

kiêm tra, giám sat vic thirc hin phông, chng djch bnh COVID- 19 tai  nai lam 

vic. 
S A A A S S A A 11. Thtro'ng xuyen cp nhit tinh hinh dch  bçnh COVID-19, tong hçrp 

báo cáo thirc hin cong tác phOng chng djch bnh tai  nai lam vic hng ngày, 

tuan, tháng cho ngu?i s1r ding lao dng/Ban chi huy phOng chng djch và ngui lao 

dng. 
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V. XI TRI Kill CO TRUNG HQP B SOT HOJC HO vA iiO Tifi) 

TII NO! LAM ViC,K\ TUC xA CUA NGIfI LAO DQNG 

Tnthng hqp phát hin CO ngithi lao dng có các triu chirng sot hoäc ho, khó 

thi tai  nii lam vic, k tue xá thirc hin theo các biróc sau: 

1. Dura ngtrô'i lao dingIcá nhân có bin hin sot hoic ho, khó th& khOi 

khu vIc lam vic, k tue xá sang khu virc y t hoc khu vrc riêng (dã duqc b trI). 

Han ch tip xüc vói nhftng ngixi xung quanh, tránh tip xiic gn dithi 01 met vói 

nhü'ng ngi.rñ khác. 

2. Cung cp khu trang y tê và huo'ng dn deo dung each. 

3. Khai thác các tin sfr tip xüc cüa ngurbi lao dng d& vOi các di tucYng 

di và dk tr ving djch hoàc tip xüc v&i cáe truO'ng hçip tip xüc vñ các dôi tucYng nay 

trong vOng 14 ngày truót do. 

3.1. Trwitng hip s61 và coylu t6 1iê xác djcli (I 

Thông báo cho Co quan y t d thirc hin each ly ngay và dira dn co s y tê 

d khám, xét nghim kjp thai. 

3.2. Trwó'ng h9 có biu h&n  s61 nhu'ng không cóylu t6 tiêv xác djch tê 

- Cho ngizñ lao dng tr each ly tai  noi hoc k t1tc xá, deo khu trang, giU 

gin v sinh cá nhãn; theo dôi sue khOe h&ng ngày (do than nhit 02 1n1ngày; theo 

dôi các triu chüng cüa s& hoc ho, khó thi). 

- Không nên ra khói phông tip xüc trirc tip vd ngixOi khác; thu gorn chat 

thai nhij khâu trang, khàn, giy lau müi ming cia sü dung và rae thai sinh hoat  vào 

thüng dirng rác thai thông thumg. 

- Nên dn co quan y t d duçvc tu vn va khám và diu trj kjp thôi vâ thông 

báo tInh hinh cho b phn y t/quãn 1" k tOe xa. 

4. Di vói ngurôi tip xüc gn vó'i ngtrô'i có dâu hiu sot, ho, khó th& 

- Yêu cu deo khu trang, git gin v sinh cá nhân, tir theo dOi sirc khoé trong 

vông 14 ngày. 

- i*tthàrigtin v trinmg ho-p có sé,t hojc ho, khO thâ thu)c trueing hçip 

nghi ngi hoc xác djnh thI ap d%lng each ly y th theo quy djnh. 

5. Khu' khun noi lam vic, k tue xá theo khuyn cáo và hithng dn cOa co-  - 

quan y th dja phix(Yng khi có ngucli có biu hin s&, ho, khó thâ, nghi ng hoãc có 

xét nghim duong tinh vâi COVID-19. 
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PHU LVC  1 

CAC TRIJ'iNG HP CAN CACH LY Y TE THEO YEU cAu 
CUA C QUANY TE 

1. Triro'ng hçvp can each ly y tê tuyt di ti co' s& y t 

Tat ca nhtng ngurn den fir hoàc di qua vung dich cua cac quôc gia dang co 

dich theo thông bao cua Bô Y tê co dâu hiêu sot, ho, kho tha duaphat hiên tai cua 

khâu phãi 1p tue each ly tuyt di tu e(Y S(Y y te. 

2. Tru*ng hçrp can cách ly y tê tii co' sr each ly tp trung 

Ngui nuic ngoài, nguii Vit Nam den tr hoc di qua các quôc gia dang có 

djch theo thông báo cüa B Y t nhp cánh vào, trâ v Vit Nam trong vông 14 ngày 

kê tr ngày nhp cânh. 

3. Trtrô'ng hçrp cn cách ly y t tii nhà, noi hru trü, k tñc xá cüa ngtrô'i 

lao dng 

Nhüng ngu?ñ không Co CáC triu chimg nghi nhim nCoV (ho, s&, khó thâ) 

và có mt trong nhüng yu t sau day: 

- Sng trong cüng nhà, ncri luu trü vói trurng hçp bnh xác djnh hoie tm?ing 

hqp bnh nghi ngi trong thri gian m.c bnh; 

- Cüng lam vic vâi tru?mg hqp bnh xác djnh hoc trithng hçrp bnh nghi 

ngô' trong th?i gian mac bnh; 

- Cüng nhóm du ljeh, doàn cong tác, nhóm vui chai vth tru&ng hqp bnh XáC 

djnh hoc tru?ing hçrp bnh nghi ngi trong thyi gian mac bnh; 

- Co tip xüc gn trong vông 2 met vi trung hçp bnh xác djnh hotc tru?mg 

hçip bnh nghi ngi trong trong th?ii gian mac bnh bt k' tInh hung nào; 

- NgM cüng hang hoc tnróc sau hai hang gh trên cüng mt chuyn xe/toa 

tàu/rnáy bay vâi tru?mg hçip bnh XáC djnh hoc tnrô'ng hçrp beth  nghi ng; 

- Nguôi nuc ngoài nh.p cánh vào Vit Nam dn tr ho.c di qua các qu& gia 

dang Co djch theo thông báo cña BO Y t. 

* B?3  V il sê tiê'p tyc có các quy djnh cy th dEi vó'i các trwô'ng h9p cin each 

!yytê. 
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PHU LUC 2. NHttNG VIC NG1I1I LAO BQNG CAN LAM 
DE PHONG TNH MAC BNH COVID-19 

TT VICCANLAM 
an au 

(X)da lam 
I Triróckhi dn no' lam viéc 
1 Tirkiêimltathân:nhiet, theo dOi süc khOe ban than. 
2 Thuchindây du cac bién phap ye sinh ca nhân 

Rira tay thu?yng xuyen vOi xà phOng trong It nht 30 giây hoc sü diving dung 
djch sat khuAn có trén 60% nng d cn. 

Süc ming, h9ng bang nrnfic mui hoc nuâc sUe ming 

An u&ig hcip ye srnh, du dinh duong 

Hin ch6 tip xüc vài 4t nuôi, dng vt hoang dã 

3 Chucbj.các trang bj ca nhân cn thitt cho thii gian lam vic 

Nuc uông hop ye sinh va cOc uOng dung rlêrig (dani bao ye sinh), 

KhitgiAy, khâii trang, gang tay, dung dich co chua con (it nhât 60% con) 

Quaff ao gi dung riêng khi lam viêc, tui dung rae (nêu can) 

4 Co ii'ing thii gian cách ly tai  nhà theo yeu câu cUa ca quan y t khong? Nu 

có thi nghi ânhà. 

II Tai no'i lam vic 

5 Thrchindy dU các bin pháp v sinh cá nhân 

Run tay thirmg xuyên vrn xa phong trong it nhât 30 giây hoãc su dung dung 
dicháIdun co trên 60% nông do con 
Chetnih, ming khi ho hoäc hat hi, tt nhât bang khän vai hoàc khän tay, 
hoäg ao 

Bo kbi  giy che müi, miêng vao tui dong kin dê vut vao thung rae dung nin 

quy-duthyàrua by vm xa phong _________ 
Kh4jiatay len müi, mlêng va dui mê tranh lay nhim bênh 

nh6 tai ncri lam vic. 

6 Durâe thoi quen t& cho sue kboe 

Tp the d%ic giia ca lam viêc, tIch cue vn dng co th. 

An chin, uông chin và dam bão ch d tn uéng dy dü dinh duOng. 

Không ding chung các d dung cá nhâri nhu cc, chai nuó'c, khän tay,... 

7 Báo cáo vài nguii quàn l/cán h y t thirc hin each ly dôi vth truOng hop 

s&, ho, khó thi ti nth lam vic 

8 Không có thai dO k' thi và phân bit déñ xi:r tti noi lam vic. 

9 - NgzJgJàmjigh,  cong viêc CO nguy co' tiê'p xOc và lay nhiem cao 
Deo khu trang dUng each theo huóng dn cUa BQ Y t. 

Sü dimg gang tay phü hçip dé giãm tip xüc khOng cAn thit. 
Hin ch bat tay, tip xUc vOi khách hang trong khoáng each duó'i im. 

Mac quan ao phông hO trong trtr?mg hop phãi tp xüc vOi tru?mg hop nghi 
nhim bnh (bao gm cá khAu trang, kinh, mu, gang tay). 

Sir dimg phucmg tin lien 1c tlr xa giâm tip xUc trrc tip. 
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TT VIEC CAN LAM 
Dánh du 
(X)da lam 

10 Ngu'rn lao dông di cong tac de khu V1tC co nguy co' lay nhzlm COVID-19 

Tuân thu các quy djnh v phOig ch&ig djch i$h quyn dia  phucmg ncii 

den cong tác 

Rira tay thiiO'ng xuyên, gitt gin v sinh cá nhân khi ho, ht hi. 

Tránh xa It nMt 01 met di vài nhftng nguñ dang ho hotc hat hoi. 

Khi có các biu hin st, ho, kho thâ trong khi di cong tác 

- Cn deo khu trang. 
- Hn ch ti cia tip xi1c vài nhttng ngixài xung quanh. 

- Thông báo vó'i ngi.rii quán 1 và dn ca sâ yt gn nhât dê duçic tu vn và 
diu trj kip thyi. 

III Kêt thüc cong vic 
11 Don ye sinh va viirt bO tiuti chüa khtn giy, khu trang, 4t ding dä sü dimg 

vào thung rác dUng noi quy dinh và rUa tay bang xà phong 

12 Không mac  qun áo si:r ding khi lam vic v nhà1kr tCic xálnoi luu trU. 

13 D qun áo, vt d1ng (di vth khu trang, g.ng tay sU ding nhiu 1n) dã sir 

dicing trong tUi kin 

14 Giat sch qun áo, 4t ding sau mi ca lam vic. 

15 TruO'ng hçip di cong tác v ti'r khu virc cO nguy co lay nhim COVID- 19 

- Tr theo dOi các triu chUng trong 14 ngày và do nhit d hai 1n mOt  ngày. 

- Nêu xut hin s& hotc ho, khO thi: 

+ Thông báo ngay cho cci si y th d duçc hirOng dn và cách ly chat c1ë ti 

co'sOytê. 
+ Deo kMu trang. 
+ Han chi da tip xüc gn dirói 01 met vth nhüng ngui khác (bao gm 
các thânh viên gia dInh). 

+ Thông báo cho ngui quán l hoaclva  ngixai lam cOng tác y t ti nth lam 

viêc d thông báo cho nhung ngui tip xüc g.n tai  noi lam vic tir theo dOi 
sUe khde và dn c sâ y t khi ctn thit. 
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P1W LUC  3. NIIf3TNG VIC NGIJOI S1 DUNG  LAO  BONG  CAN LAM 
oE PRONG CHONG BNH COVID-19 TiI N01 LAM VIC 

TT VEC CAN LAM 
an au 

(X) da lam 
1 Quy&t djnh thânh 1p Ban chi do phOng, ch.ng djcFi bnh COVID-19 ti cc 

sâ lao dng. 
2 Thit 1p dirng day nóng vài c sO y tê, Thing tarn Kiêm soát bnh tt/ Y tê 

dir phông các tinh, thãnh pM hoc thông qua dung day nóng cüa S Y t 
hoc s din tho.i 1900.3228 hoãc 1900 9095. 

3 K hoach phông cMng djch bnh COVID-19 thrçxc phân cong chi ti& v 
nhân lrc, kinh phI thirc hiên. 

4 Rà soát vâ kim tra các vt tix, hu cn phic vii phOng chéng djch nhu khu 
trang, xà phOng, ni.râc nra tay, dung djch sat khuân tay (chira It nh.t 60% 
cn), v sinh mOi tn.rông (Chioramine B,...), thüng drng rae thai,... 

5 Phi.rang an chi tit và k hoch thrc hin cách ly, M trI phOng niêng ti b 
phn y t hoc gn khu virc cèrng ra vào d each ly tm thM. 

6 B6 tn nhân hrc ti cong ra vào vào dâu ca lam vic dê sang 1c nhanh si'rc 
khOe ngtxñ lao dng. 

7 T chüc, b tn lao dng lam vic ti nhà hoc M trI ca lam vic linh dng, 
lam vic t& xa qua din thoi, internet,.. .tránh tp trung dông ngithi. 

8 Rà soát khu vile nra tay, nhà v sinh 

- Dim Mo Iuôn cO dü nuâc stch và x.à phOng cho ngtnn lao dng và khách 
hang (Mu co). 
- B frI dñthüng dirng cMt thai CO nip ( 

- Dam báo có dü các trang thit bj phuc Vp cong tác v sinh nth lam vic, 
khuk$'t(cxá 

9 Tii nai lam .vic phái tip xüc vOi nhiêu ngui 
-  Can nh& lap dt h tMng kmnh ngan. 

- Cung cAp vã hi.ràng dn s1 dpng khAu trang, gang tay dung each 

- Cung cp các dung djch sat khuAn Co trêñ 60% Mng d cn ti các khu virc 
tip xüc, giao djch. 

____ 
10 V sinh rnôi truOng, khr khuing ngày (Bang kim t?i  Php 1pc 6). 

11 Tang cu?nig thông gió, hoäc ma cira sO, cira ra vào, hoc sr dpng qut hn 
cM sü dpng diu hOa. 

12 Dam b an toan v sinh thirc pM.rn, l frI gix an trua và giái lao hn chê tp 
trung dOng ngu?ñ. 

13 T chüc tp hun cho tAt cã ngr.rOi lao dng vhOng chông dich bnh 
COD 

14 T chirc thông tin truyn thong, treo, dan các áp pinch, phân phát các t roi 
v phông cMng dch bnh COVID-19 cho ngi.rOi lao dng 

15 Trurng hop có biu hiên st hoäc ho, khó tha ti noi lam vic: Xir l theo 
hirOng dn t?i  Php 1pc 5. 

16 Rà soát các diu kin darn bao to chine thirc hin phOng cMng djch h.ng tutn 
ti cil s?, lao dng. 
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PHU LUC 4. NHUNG VICNGIfO1 LAM CONG TAC Y TE 
TI CO SO LAO DQNG CAN LAM oE PHONG CHONG 

BENH CWID.19 TALNi  LAM V1C 

TT VIEC CAN LAM 
Dánhdu 
(X) da lam 

1 Lien h vài trrn y t xJphtthng hoc cci quan y t dja phtrcrng theo quy 
djnh. 

2 D xut cho ngui si'r d%lng lao dng thành 1p Ban chi huy phong, chng 
djch bnh COVID-19 ti co si lao dng. 

3 Tham miru cho nguôi sl:r dyng lao dng xây drng vã ban hânh K hoch 

phOng chng djch bnh COVID-19 bao gm các ni dung nhân lçrc, kinh phI. 

4 Tham mu'u cho ngtrài sr diing lao dng d ra thông báo, hrnng dn di vri 

các don vj di tác cung cp nguyen 4t 1iu san xut, kinh doanh, cac djch 
v. 

5 T chilrc tp hun, tuyên truyn cac bin pháp v sinh Ca nhãn và phông 

chèng djch cho ngixi lao dng. 

6 D xut ngui sr diing lao dng b tn và b sung trang thiét bj, khu trang, 
xà phông, dung djch nra tay sat khun,... khu vrc riêng d cách ly tnrOng 

hap có biu hiên ho, st, khó th. 

7 Thuc hiên kim tra, giám sat, nhc nh cac t, phân xuông, phông, ban, nhãn 
viên v sinh, khi'r khuAn môi truYng, cac don vj déi tác hang itgày. Kim tra 
b sung và báo cáo ngii?i sü d11ng lao dQng kip thai 4t tu tiêu hao, trang 
thit bj y t theo quy djnh ii b phn y t. 

8 Phi hap vth t tnxrng, nguri ph%1 trách cac phông ban d theo dOi sirc khOe 
nguôi lao dng hang ngày. 

9 Phucmg an chi ti& và k hoach  thirc hin cách ly di vth tru&ng hçrp nghi 
nhiêm. 

10 Tham miru cho ngi.rO'i sr dyng lao dyng phn cong t throng, nguOi phi 

trách các phOng ban, b phn an toàn v sinh lao dyng, cong doãn don d6c, 
kim tra, giám sat vic th%rc hin phOng, chng djch bnh COVID-19. 

ii Thrning xuyên cp nht, thng hap báo cáo thirc hin cOng tác phOng ch6ng 
dich bnh COVID-19 ti nai lam vic hang ngày, tun, tháng. 
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5.fThG VIC CAN LAM Kill CO TRU1NG HOP 131 
SeT flOAC 110, KilO TH(% TAI N01 LAM VliC, K TUC XA 

TT VIEC CAN LAM 
Dánh dâu 
(X)da Jam 

1 DUUYI lao nfca nhãn co biêu hiên sot hoäc ho, kho tho' khoi khu vt.rc 

lam vic, ky tuc xa ang khu VIIC y tê hoäc khu viic nêng (dä ducic bô tn) 

2 Haih tiép uç voi nhtng ngllol xung quanh, tranh tiêp XUC gan dum 1 met 

nnukhãc 
' itii 

3 C '; -  Jb4i tê va hucmg dn deo dung each 
-C- 

4 i stiêp xuc cua ngucn lao dông dôi vm cac dôi tucing di va 
,

- c sj 

.* .- htiêp xuc vcn cac truo'ng hop tlêp xuc vm cac dôi tuong 

nay*ngvbng4 nay tnrcic do 
iL" 4 .. 

5 
- 

T . hop sôtva co yeu to tiêp xuc dich té Thông bao cho cci quan y tê dé 

th en each 1 ny va dua den cci so' y tê de kham, xet nghiêm kip thai 

6 Trughco eujhien sot nhung không co êu to tiêp xuc dich t 

- Ngtthi lao dôngu cch ly tai noi ci hoäc ky tuL xa 

- Detiâu trangihi ye sinh Ca nhân 

- crheorsk*e  &olhân nhiêt 02 lan!ngay, cac biêu hiên cua sot ho, kho 

- Kh tiep xuc ircjtip vcn ngurn khac 

- Thi cht *u  i1u khau trang, khän, giây lau miii mlêng dA su dung va 

rac smh ho v thung dung rae thai thông thuong) 

- Nefriicciquanytdeductuvanvakhamvadieutrjlqpthaivathong 
hhcbhanytê/quanlykytucxa 

7 Ngixitiep xuc n ycn nguai co dâu hiêu sot, ho, kho tho 

- Deokh4utrang 

- Giftin v sinh cá nlifin 

- T theo di süc khoê trong vOng 14 ngày 

- Khi có thông tin v tru6ng hop có st, ho, khO thâ thuc truOng hop nghi 
ng hoc xác dinh  thi ap dçing each ly theo quy djnh 

8 Khü kIlun ribi lam vic, k tUc xá theo khuyn cáo và huàng dn cüa cci 

quan y t dja phuong khi có nguYi CO biu hin s&, ho, khó thi, nghi ng 
hoc cO xét nghim ducing tfnh vii COVID-19. 
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PHV LUC  6. NHUNG VIIC CAN LAM Kill TH1J'C H1NV SINH 
MOI TRUNG Kill KHUAN T4I NO! LAM vic vA ' C xA 
CHO NGU'I LAO BQNG BE PHONG.CHON 

TT VIC CAN LAM
Danh dan 
(X)da lam 

I Ye sinh khir khuân tai nol lam viêc 

I Cong tac ye srnh cong nghiêp, ye srnh chung tal noi lam viêc Dôi Vi 
nha, trnYng, ban ghê, cac do vat trong phong, phân xixmig, gian ban. 
khu ye sinh chung khu khuân it nhât 01 lanlngay 

2 Vi tn co tiêp xuc th&ing xuyên nhu tay nm cua, tay vm câu thang, 
lan can, nut bm thang may, bàn phim may tInh, din thoi dlmg chung: khCr 
khun It nht 02 lnIngày 

3 Tang cung thông khI t?i  cac dja dim lam vic, trên phuang tin giao thông 

vn chuyên ngithi lao dng bng cách tang thông gió hoc ma cüa ra ' 

cua s, sr dung quit hoc các giâi pháp phü hçip khác. Hn ch sir dingdiu: 

hOa. t o 
4 Thu gom chat thai và dua di xir l hang ngày. 

II V sinh môi trtriing, khfr khuân tii k tñc xá 

5 nn nhà, tung nha (nu có th), bàn gh, các d vt trong phng i, khu ban 
hãng/cang tin: khü khu.n It nhAt 01 lnIngay 

6 vi tn co tiêp xuc thuong xuyên nhu tay näm cua, tay vm câu thang, tay vm 
lan can, nut bm thang may: khcT khun It nht 01 - 02 lnlngày. 

7 Dôi vâi khu vrc rta tay, nhã v sinh: Dçn v sinh, lau tha, khu khun It nMt 
01 lânlngày. 

8 Tang cung thông khf ti CáC phOng trong k tüc xá cho ngithi lao dng bang 
cach ma cüa ra vao va cüa s, sr dmg qut, khOng sü diing diu hOa.. 

9 Bô tn dli thüng dirng rae va eht thai CO nap day, dat O vj tn thu.n tin ti 
khu vxc k tlic xa cho ngithi lao dng va thxe hin thu gom, xu l hang ngày 

a 
Ghi chi: Khi khuân bang các chat tây tha thông thu'àng nhw dung djch tây 

ri'a dci näng hoic các dung djch kh khudn có chia 0,05% Gb hogttInh hoc có 

cht'a It nht 60% can, itu tiên khzr khudn bang cách lau ria. 

9 
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THÔNG TIN HO TR 

tii, thành phô 

TiL1Ethnh  .iêm soat bênh tât/Y tê du phong/Bao ye sue khoe lao dông Vd 

môi trit1nh thành pM trçrc thuc Trung uang; hoc 

cl%xôrhg day nóng cüa S Y t các tinh thành pM tWc  thuc Trung 

ángtrong: Thr&ng day nóng 1900 3228, 1900 9095 

Uán Ij môi trithngy tt 

Ôai: 04 3227 2855; So Fax: 024 3227 2858. 

rw.vihema.gov.vn   

ocaoyt1d(gmaiI .com 

ik!c khóe ngh ngh41p và môi trithng 
1Eôn Quân Hai Ba Trung, Ha Nôi 

024 3821 3491, Fax: +844382 12894 

nioeh.or• .vn 

cong c(ing Thank phE Hi ChIMinh 
:59:j.Jg phü, Phuông 8, Qun 8, TP H ChI Minh 

G28 38559503, Fax: 028 38563164 

C 

Pasteur N/ia Trang 
jühi:06-08-10 Trn Phü, Nba Trang, Khánh Hôa 

B (0258)3822406, Fax (0258)3824058 

E4ó9Jpn org vn 

2.5. Viên Vê sink dick 11 Tây Nguyen 
Dja chi: 34 Phm Hung, phuing Tan An, Buôn Ma Thut, DAk LAk 

Dinthoi: (0262)3 663 979 Fax: (0262)3 852 423 

E-mail: ino(tihe.org.vn  
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TAI LiEU THAM KHAO 

- Chi thj s 05/CT-TTg ngày 28/01/2020 cüa Thütuçn' ', ü ye vic 
phông, chng djch bnh viêm duèng ho hp cp do nCoV gay ra. 

- Chi thj s 06/CT-TTg ngày 31/01/2020 cüa Thu tithng hiii1 phü ye vic 
tang crnmg cac biên phap phong, chông trucic cac din biên phuetapnoi cua dich 
bênh viêm ducing ho hap cap do chung mm cua vi rut Corona gay ra. 

- Quyêt dinh 322/QD-BYT ngay 06/02/2020 cua Bô Y té1êc ban hanh 
Fluó'ng dk chn doán, diu trj viêm dumg ho hAp cAp tmnh do chi:mg vi iCorona mói. 

- Quyêt dinh 237/QD-BYT ngay 3 1/01/2020 cua Bô Y têch dap ung 
vcn tung cap do dich bênh viêm thwng ho hap cap 

- Quyt djnh 343/QD-BYT ngày 07/2/2020 ciXa Bô Y t H Ungdn t?m  thai 
giám sat phông và chng dch COVID 19. 

- Quyt dnh 344/QD-BYT ngày 07/02/2020 cüa B Y th Hirng dn cách ly 
y t ti ca si cách ly tp trung d phông chMg djch bnh viêm duông ho hAp cAp do 
chüng mâi cüa vi riXt Corona (nCoV). 

- Quyt djnh 345/QD -BYT ngày 07/2/2020 cüa B Y té Huàng dn each 1)' y 
t ti nha, ncii li.ru tri d phông chng djeh COVID 19. 

- Cong van 380/BYT-TT-KT ngày 3 1/01/2020 cüa B Y t tAng cung 
truyn thông phông, chng bnh viêm duing ho hAp cAp do nCoV 

- Cong vAn 418/BXD-QLN Ngày 07/02/2020 cüa b xây dm giXi Uy ban 
nhân dan các tinh, thânh ph6 trirc thuc Trung ucmg v vic thng cis?mg phông 
chng dch do nCoV gay ra tti nhà chung cu. 

- Cong vAn so 490/BYT-MT ngày 06/02/2020 cüa Bô Y t Khuyn cáo 
Phông chông bnh viêm du&ing ho hAp cAp do chüng mói ciXa virüt rona (nCoV) 
tii fbi lam viêc. 

- COng vAn s 831/BYT-MT ngày 2 1/02/2020 cüa B Y t v phông chng 
djch bênh Covid- 19 dé,i vOi trung tam thuong mi, siéu thj, chçc, nhà hang, khách 
san, cong viên, khu du ljch. 

- Cong van s 823/BYT-TT-KT ngày 24/02/2020 cüa Bô Y t v Khuyn cáo 
phông cMng bnh COVID-19 cho ngu?ii diu khiên phi.ning tin giao thông cOng 
cong và phuang tin sü diing üng diing kêt ni. 

- Cong vAn so 829/BYT-MT ngày 2 1/02/2020 ciXa B Y t huâng dn kiêm 
dich y t biên giói phOng chông COVID- 19 di vi phubng tin và ng1iYi diu 
khiên phuang tin 4n chuyên hang hóa. 

- Cong van s 914/NYT-MT ngày 26/02/2020 v vic thng cung cOng tác 
phOng chng djch bnh COVID-19 trong tru?ing hoc, k the xá. 

- Cong vAn s 868/BYT-DP ngày 24/02/2020 v huàng d.n cách ly di vOl 
ngithi ye tili Han Quc. 

- Cong vAn 953/CV-BCD ngày 28/02/2020 ciXa Ban Chi dao  Qu6c gia v vic 
dAy rnanh trin khai các bin pháp phông chng djch COVID-19. 

- Cong vAn 991/BYT-DP ngày 29/02/2020 v th chi.Trc cách ly y t nguOi v tiX 
vüng djch COVID-19. 
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